
 

 

 

Training/Fortbildung 

„Frei sprechen vor der Kamera“ 

Schnell und prägnant antworten, konstruktiv mit Kritik und 

Störungen umgehen. 

 

In drei Modulen erweitern Sie Ihre sprachliche und emotionale 

Kompetenz, stärken Ihre kommunikativen Fähigkeiten und 

erlernen praxisnahe Techniken für einen erfolgreichen 

Medienauftritt. 

Praktische Kameraübungen mit anschließender Analyse helfen 

Ihnen, gezielt an Ihrer Performance zu arbeiten. Sie lernen, 

Lampenfieber zu überwinden, Körpersprache gezielt einzusetzen, 

Ihre Aussagen klar zu strukturieren und souverän mit kritischen 

Fragen umzugehen. 

 

Trainer Matthias Hill bringt umfassende Theorie- und 

Praxiserfahrung mit: Der studierte Politikwissenschaftler war über 

zehn Jahre als Redaktionsleiter bei SAT.1 und RTL tätig und 

arbeitete fünf Jahre als Pressereferent in der Luft- und 

Raumfahrtindustrie.  

Freitag, 14. März 2025 

13:00 – 17:00 Uhr 

Industrie-Club Bremen 

Am Markt 1 

28195 Bremen 

Max. 7 Teilnehmer*innen 

Kostenbeitrag € 80 zzgl MwSt./Person 

Anmeldeschluss 28. Februar 2025 

Bei Absagen nach dem 28. Februar 2025 kann der 

Kostenbeitrag nicht erstattet werden, Sie 

können in dem Fall jedoch eine Ersatzperson 

benennen. 


